Tisztelt Sziilok és jovenddbeli Sztarsportolok!

Gyerekek- remélem, hogy mindenkinek jot tett a nyari sziinet és jol kipihentétek magatokat a sok
nyaralds alatt és varjatok a kézi edzéseket. EN nagyon varom és remélem, hogy megismerlek
benneteket, mert feltehet6en nagyon sokat valtoztatok- nétettek és komolyodtatok.

A T. Sziil6knek k6sz6ném az elmdlt évi a kézilabdahoz megnyilvanulé hozzddlldsukat és nagyon jo
egészséget és Nagyon sok Erét kivanok az elkdvetkezd évekhez.

Az aldbbiakban kozlom korcsoportonként a 2019/20 tanévben, - az edzésprogram@t:
U-10 Lanyok (2010 sz. év.)

Edzés helye: Kép u. 14. (En viszem &t a gyerekeket)

Ideje: Kedd, Csiitortok % 5- % 6 ig

Els§ mérkGzés idépontja: oktdber 19-20

Akikre szamitok:

Savai Panka Hajdu-Lakatos Petra Konny( Gabriella
Nagy Noémi Debreczeni Aliz Kéntor Borbala
Pocza Liliana Szebelédi Adrienn Paksi Emma
Maté Kiara Papp Déra Purger Lilli
Gulyas Zsofia Szertaridisz Nerina

Az edzések szeptember 9- t6l indulnak

U-9 Lanyok (2011 sz. év.)

Edzés helye: Kép u. 1 (En viszem at a gyerekeket)
Ideje: Kedd, Csiitértok 15.00-16.00. ig

Az elsé mérkGzés id6pontja 2020. marcius 7-8

Akire nagyon szamitok:

Szabd Réka Gyenizse Zita Gondos Ajsa
Dedki Bettina Budai Borbala Laczko Alexa
Biccs Lara Véago Violetta Csap6 Hanna
Téth Kamilla Ivaské Dorka

Az edzések szeptember 9- tél indulnak



U-8 Lényok (1 osztalyosok)
El6készits foglalkozdsa oktéber 1- tél indul
Edzés helye: Kép u. 1

Ideje: Péntek 15.00-16.00. ig

Jelentkezni folyamatosan a pedagégusoknal. A foglalkozésokat a lanyom Kenéz-Csénge Katalin (Kati

néni) fogja vezetni

U-14 Lanyok (2006-2007 sz. év)
Edzés helye: Bercsényi Miklds szakiskola Maglédi u. 4/B
Ideje: Hétf6, Szerda, Péntek 16.30.-18.00. ig

Az els6 mérk6zés idGpontja: szeptember 21-22.

HAJRA KISTEXT

Csonge Béla edzé

0620/ 952 21 55




