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Tisztelt Igazgaté Asszony/Ur!

A kertilet 6voda-és iskolapszichologus koordinatoraként szeretném biztositani arr6l, hogy a
kialakult rendkiviili helyzetben az iskolapszichologusi ellatast digitalis modon a tovabbiakban
is biztositjuk. Az iskolapszichologust foglalkoztatd intézményekben a pszichologiai megsegités
az intézményekkel egyeztetett modon torténik, illetve folytatodik. Azokban az
intézményekben, ahol iskolapszicholégus nem miikédik, e-mailes vagy telefonos egyeztetést

kovetden a pszicholdgiai megsegitést biztositani tudom.

Amiben iskolapszichologus kollégaimmal segithetlink:

- a koronavirussal kapcsolatos szorongas enyhitése segito beszelgetés utjan

- informacidkozlés, tamogatas az otthontanulas témajaban (gyakorlati megvalosulas,
esetleges buktatdk, fesziiltségek, hasznos tippek)

- az otthontartézkodas, bezartsag altal keletkezett feszliltségek enyhitése, az atkeretezés
lehet6ségei

- pedagogusok tamogatasa (pl. digitalis munkamodra valo atallas nehézségei)

- pszichés térriogatés nyujtasa egyéni igények szerint

- megkezdett iskolapszichologiai tamogatasok online térben valo folytatasi lehetOségének

biztositasa

Hogyan segitiink?

- telefonos, e-mailes kapcsolattartas utjan

- szakmai segit6 anyagok megkiildésével

- digitalis eszkozok hasznalataval (igény szerint pl. Skype, Zoom, Messenger)

E-mailes elérhetdségem az intézményi honlapokon megjelenithetd.
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